
 



 

 

Организация образовательной деятельности:  

 в 2023-2024 учебном году МБДОУ Дрокинский детский сад «Олимпик» функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 

рабочая  неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Средняя 1 

Старшая 1 

Подготовительная 1 

Другие группы (в соответствии с Уставом) ( кратковременная) 1 

 
2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

средняя – подготовительная, группа 

кратковременного пребывания  

 

1 сентября 2023г. 31 августа 2024г. 

 
3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 
4. Летний оздоровительный период: 

С 1 июня 2023 г. по 31 августа 2024 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Формы работы, проводимые в ДОУ в летний период: 

 музыкальные и физкультурные занятия на улице; 

 совместная деятельность педагогов с детьми, организованная на прогулке; 

 трудовая деятельность по возрасту; 



 

 наблюдения во время прогулки; 

 организация различных видов игр на прогулке; 

  детские досуги, развлечения (по программе), праздники: День защиты детей, День города, День России, День 

Государственного флага Российской Федерации 

 оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика, воздушные и солнечные ванны. 

 
5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2023 г. - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

 
23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2024г. - Международный женский день; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

12 июня 2024 г. - День России. 



 

 

 
 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня  холодный период года (сентябрь -май) по группам 
 

 

 
Режим дня воспитанников дошкольного возраста 

4-5 лет (средняя группа) 

Режимные моменты 

 

 

Время 

  Приём детей, свободная игра 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 08:00 – 08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08:10 – 08:40 

 Утренний круг 08:30 – 08:50 

Занятия, занятия со специалистами / в том 

числе – на улице 

09:00 – 10:10 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:10 – 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:20 – 12:10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:10 – 12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:30 – 13:10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13:10 – 15:10 

Постепенный подъём, водные и физкультурно-

оздоровительные процедуры, полдник 

15:10 – 15:30 

Занятия, кружки занятия со специалистами 15:30 – 16:50 

Вечерний круг 16:50 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00- 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:30 – 18:20 

Уход домой 18:20 – 19:00 



 

 

 

Режим дня воспитанников дошкольного возраста  

5-6 лет (старшая группа) 

в холодный период 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Приём детей, свободная игра 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 08:00 – 08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08:10 – 08:30 

Утренний круг 08:30 – 08:50 

Занятия, занятия со специалистами / в том 

числе – на улице 

08:50 – 10:30 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10:30 – 10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:40 – 12:30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:30 – 12:50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:50 – 13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13:20 – 15:10 

Постепенный подъём, водные и физкультурно-

оздоровительные процедуры, полдник 

15:10 – 15:30 

Занятия, кружки занятия со специалистами 15:30 – 16:50 

Вечерний круг 16:50 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00- 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 18:20 

Уход домой 18:20 – 19:00 



 

 

 

 

Режим дня воспитанников дошкольного возраста  

6-7 лет (подготовительная группа) 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Приём детей, свободная игра 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 08:00 – 08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08:10 – 08:30 

Утренний круг 08:30 – 08:50 

Занятия, занятия со специалистами / в том 

числе – на улице 

08:50 – 10:30 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10:30 – 10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:40 – 12:30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:30 – 12:50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:50 – 13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13:20 – 15:10 

Постепенный подъём, водные и физкультурно-

оздоровительные процедуры, полдник 

15:10 – 15:30 

Занятия, кружки занятия со специалистами 15:30 – 16:50 

Вечерний круг 16:50 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин  17:00- 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 18:20 

Уход домой 18:20 – 19:00 



 

 

Режим дня воспитанников дошкольного возраста  

группы кратковременного пребывания 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Приём детей, свободная игра 07:00 – 08:00 

 

Утренняя гимнастика 08:00 – 08:10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:10 – 08:40 

 

Утренний круг 08:30 – 08:50 

 

Занятия, занятия со специалистами / в том 

числе – на улице 

09:00 –0 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

09:50 – 10:20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

10:20 – 12:00 



 

 

Теплый период года (июнь-август) 
 
 

Содержание Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, утренняя гимнастика (на прогулке) 

07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Подготовка к прогулке, музыкальное/физкульт урное занятие на 

прогулке, прогулка, наблюдение, труд, солнечные и воздушные 

ванны, возвращение с прогулки 

08.50 09.50 08.50 10.10 09.30 10.40 

Второй завтрак 09.50 10.00 10.10 10.20 10.40 10.50 

Подготовка к прогулке, на прогулке, прогулка, наблюдение, труд, 

солнечные и воздушные ванны возвращение с прогулки 
 

10.00 12.10 10.20 12.10 10.50 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10 12.50 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.50 15.00 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, 

досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам, уход домой 

17.10 18.20 17.10 18.20 16.55 18.20 



 

 

 

Группа кратковременного пребывания 

 

Содержание ГКП 

Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика (на 

прогулке) 

07.00– 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.50 

Подготовка к прогулке, музыкальное/физкульт урное занятие на 

прогулке, прогулка, наблюдение, труд, солнечные и воздушные 

ванны, возвращение с прогулки 

08.50 09.50 

Второй завтрак 09.50 10.00 

Подготовка к прогулке, на прогулке, прогулка, наблюдение, 

труд, солнечные и воздушные ванны  возвращение с прогулки, 

уход домой 

 

10.00 12.10 



 

 

 

7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 
 
 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 2 раза в неделю - 45 мин; 

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов 

Подготовительная 1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раза в неделю – 90 мин 

7 часов 

Группа кратковременного пребывания 40 мин 3 часа 20 мин 



 

 

 

8. График проведения массовых мероприятий 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 
 

 
 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2023г. 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27.09.2023 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 12.10.2023г. по 23.10.2023г. 

День отца в России 15.10.2023 

Каникулы (неделя здоровья) С 30.10.2023- 03.11.2023 

Дни Здоровья 02.11.23; 27.03.24; 07.04.2024. 

День народного единства 04.11.2023 

День Матери 24.11.2023 

Фестиваль зимних спортивных игр 04.12.2023-08.12.2023 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 14.12.2023г. по 25.12.2023г. 

Неделя здоровья С 15.01.2024-19.01.2024 

День Защитника Отечества 19-22.02.2024г. 

Масленица По календарю 2024 

Международный женский день 04.03.24-08.03.24 

Каникулы (неделя здоровья) С.25.03.2024-29.03.2024 

Всемирный день здоровья 07.04.2024 

День смеха 01.04.2024г. 

День Космонавтики 12.04.2024г. 



 

 

День Победы 08.05.2024г. 

День защиты детей 01.06.2024г. 

Выпуск в школу 25-26.05.2024г. 

День Города 27.05.2024г. 

День России 10.06.2024г. 

День семьи 2 раза в год 

День Российского флага 22.08.2024 

Конкурсы, выставки детских творческих работ, фотовыставки, 

музыкальные концерты 

постоянно 

 
Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 01.06.2024г. 

Музыкально-спортивный праздник «Я люблю тебя, Россия» 08.06.2024 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

15.06.2024г. 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 03.07.2024г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 13.07.2024г. 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 27.07.2024г. 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» 24.08.2024г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 



 

 

9.Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФОП и ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования. 

 

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

-Наблюдение 

 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 
 

-Анкетирование 

родителей 

 

 

2 раза в год 

 

 

1-2 недели 

 
 

Сентябрь 

Май 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 
«Физическое развитие». 

    



 



 



 

 

 

10. Работа с родителями на 2023- 2024уч.г 

 
 

 

 

 

 

Меся ц Формы работы 

Очный и 

дистанционный 

формат 

Тема Оформление 

дополнительного материала 

для родителей 

 
I 

консультация 

 

 

Анкетирование 

 

 

фотовыставка 

«Лыжные прогулки» 
 

 

 

«Интерес родителей к трудовому воспитанию в 

семье» 

«Мы дежурим!» 

 

консультация для родителей, какие трудовые 

поручения можно давать ребёнку дома 

(использование картотеки) 

 

 

 
II 

Консультация 
 

мастер-класс 

для родителей. 

Анкетирова

ние 

родителей 

Давайте поиграем. 
 

Дидактические игры на развитие воображения у 

дошкольников. 

 

оформление наглядного материала 

 

 

 

 

 
III 

Консультация «Значение трудового воспитания в формировании 

волевых качеств, необходимых будущему 

первокласснику». 

оформление наглядного материала 



 

 

 

IV 

Консультация 

Конкурс поделок 

«Пешие прогулки и походы» 
 

«Всей семьёй» 

оформлений наглядного материала 

 

V 

родительское собрание 

 

 

 

 

 

 
консультация 

консультация 

Наши достижения. 
 

Подведение итогов за 2023-2024 учебный год. 

Перспективы развития учреждения. 

 

 
Экспериментирование с природным материалом: 

вода, песок, камешки» 

«Родителям будущего первоклассника» 

Видео-альманах 

 

 

оформление наглядного материала 

 

 

 

 
информация размещается на информационных 

стендах на сайте учреждения, в группе 

ВКОНТАКТЕ 

VI консультация Оздоровление дошкольников в летний период Информация размещается на информационных 

стендах, на сайте учреждения, в группе 

ВКОНТАКТЕ 

VII консультация «Правила поведения на воде» 

Игры с песком и водой 

Информация размещается на информационных 

стендах, на сайте учреждения, в группе 

ВКОНТАКТЕ 



 

 

VIII Консультации для 

родителей 

«Как помочь ребёнку быстрее привыкнуть к детскому 

саду» 

«Примерный перечень игрушек и развивающего 

оборудования для детей дошкольного возраста» 

Информация размещается на информационных 

стендах, на сайте учреждения, в группе 

ВКОНТАКТЕ 

 
IX 

Анкетирование 

родителей 

«Давайте познакомимся» 

 
Акция «Крышечки доброты» 

Оформление информационных стендов 

 
Организация сбора пластмассовых крышечек 

разных размеров. 

 
X 

родительское собрание 

 

 

консультация для 

родителей на сайте 

 
 

конкурс поделок 
 
 
фото-выставка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Приоритетные задачи образовательной деятельности 

учреждения на 2023-2024 учебный год» 

 

 
Как адаптировать ребёнка раннего возраста к 

дошкольному учреждению 

 

 
«Краски осени» 

«В мире детских эмоций и чувств» 

Субботник 

 

 

 

 

 

 

 

 

совместная деятельность родителей и детей 
 

Привлечение родителей к благоустройству 

территории дошкольного учреждения. 



 

 

XI 

 

Консультация 

Консультация на сайте 

Фото-выставка 

 

«Игра- основной вид деятельности детей» 
 

«Воспитание интереса к рисованию» 
 

«Галерея почёта многодетной семьи» 

 

оформление наглядного материала 

 

 

 
XII 

конкурс на лучшее 

оформление группы к 

новому году 

консультация 

«Новогодняя фантазия»» 

 

 

«Чтение художественной литературы. Приобщение 

детей к прекрасному» 

совместная деятельность родителей и детей 

 

 

оформление наглядного материала 
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